Maio de 2026

SINDICATO DOS SERVIDORES PUBLICOS FEDERAIS DO AMAZONAS

CONAB: SINDSEP-AM DEFENDE EMPREGADOS
EM ACOES DE REVISAO DA APOSENTADORIA

O Sindsep-AM informa que disponbiliza
atendimento juridico para empregados e
aposentados da Conab que querem
revisar o valor da aposentadoria paga pelo
INSS. O foco sao dois tipos de revisao: uma
baseada em a¢Bes trabalhistas ja vencidas
e outra na inclusao do vale-alimentacao no
calculo do beneficio.

As informacbes foram detalhadas pelo
assessor juridico do sindicato, Francisco
Freitas, em assembleia realizada na Conab
no ultimo dia 9 de abril. As orienta¢cdes
seguem as mesmas. Entenda as ac¢des,
documentos necessarios e como entrar
em contato com a assessoria juridica do
sindicato para avaliar a abertura de
processo judicial.

Revisdo apés acao trabalhista

Segundo a assessoria, quem ganhou acao
trabalhista com reconhecimento de verbas
salariais (horas extras, adicionais,
diferencas etc.) pode pedir que esses
valores entrem na conta da aposentadoria.
A Justica j@ admite que a sentenca
trabalhista seja usada para recalcular a
renda mensal inicial, desde que haja
provas do periodo trabalhado.

O ST]J definiu que o prazo de 10 anos para
pedir essa revisdo comeca a contar a partir

do transito em julgado da acdo
trabalhista, e ndo da data da concessao da
aposentadoria, 0 que beneficia os
trabalhadores. Passado esse prazo,
porém, o direito a revisao prescreve.

Revisao pelo vale-alimentacgao

O sindicato também atende aposentados
que receberam vale ou auxilio-
alimentacao de forma habitual durante o
vinculo com a Conab. A Turma Nacional
de Uniformizagdo (Tema 244) fixou que,
até 10 de novembro de 2017, o auxilio-
alimentacao pago em dinheiro, vales ou
cartdes, com habitualidade, integra a
remuneracdo e deve compor o salario de
contribuicdo usado no cdlculo da
aposentadoria.

Depois da reforma trabalhista, apenas o
auxilio-alimentacdo pago em dinheiro
continua com natureza salarial para fins
de contribuicdo ao INSS; ja o beneficio
fornecido “in natura”, em regra, ndo entra
na base de calculo. Mesmo assim, muitos
beneficios foram concedidos sem
considerar corretamente essas parcelas, o
que abre espaco para revisao.

Entre em contato pelo numero (92)
9450-0265 (Karina) para solicitar uma
avaliacao.

Requisitos

Aposentados ha até 10 anos que
ganharam acbes trabalhistas com
verbas salariais;

Aposentados ha até 10 anos que
receberam vale/auxilio-alimentacao
de forma habitual, especialmente
entre 1994 e 2017.

Documentacao

RG ou CNH;

Comprovante de residéncia;

Carta de concessao e memoria de
calculo da aposentadoria;

Extrato CNIS atualizado;

Para quem tem acdo trabalhista:
ndmero ou copia do processo,
sentenca e transito em julgado;
Para revisdo pelo vale-alimentacdo:
fichas financeiras (especialmente de
1994 a 2017) e relatério de vale-
alimentacdo fornecido pelo RH.

Siga o Sindsep-AM nas redes sociais (o)
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